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En des temps de forte sollicitation, en métropole, outre-mer et pour la lutte contre le terrorisme, il 
n’est pas inutile de le rappeler.
Prête donc à tout moment et prête à tout. La Légion a ceci de particulier qu’elle réfl échit toujours 
à « l’hypothèse haute » : faire face au pire ennemi possible dans les pires conditions possibles. Cela 
implique une formation et un entraînement opérationnel spécifi ques, totalement orientés vers cet 
objectif très exigeant.

« Savent combattre les képis blanc »

Cette exigence opérationnelle poussée au maximum s’appuie sur une disponibilité hors norme des 
cadres et des légionnaires - le temps d’entraînement peut ainsi être très élevé - et sur un recru-

tement rigoureux (1 sur 6) qui amène des légionnaires au caractère aguerri et sensiblement plus âgés 
que la moyenne de l’armée de Terre.
Cela permet à la Légion étrangère d’être habituellement en mesure d’être engagée dans des temps 
inférieurs aux objectifs fi xés par le haut commandement militaire. Elle n’est pas la seule à développer 
cette qualité : elle la partage par exemple avec la brigade parachutiste. Cet entraînement « pour la 
guerre » d’hommes solides conjugué à cette disponibilité très élevée créé ainsi un outil de combat hors 
norme, un corps d’élite, respecté par les meilleures armées du monde et crainte par les belligérants 
auxquels elle est régulièrement confrontée. Cet impact psychologique, cet ascendant moral se cultive. 
Le développement de l’esprit de corps présenté dans cet ouvrage montre comment le conquérir et le 
maintenir coûte que coûte. On est d’abord vaincu dans sa tête.

Quelques chiffres : 
11 régiments / 9 000 combattants pour 10 500 personnels / 

140 nationalités / 90 % d’étrangers / 1 100 recrutements par an.
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