
Le calendrier du potager bio est un compagnon indispensable !  
Cette année, il vous fait découvrir les plantes médicinales insoupçonnées du 

jardin et rappelle ce qu’il faut faire au potager en indiquant chaque mois :

Les illustrations de Déborah Bécot et les 
descriptions de plantes d’Eve Gaignard 
sont extraites de L’Agenda du jardinier bio 
2023 de Terre vivante.

Une carte géoclimatique qui permet d’adapter  
le calendrier de jardinage selon sa situation géographique.

Les jours favorables 
à la plantation ou au 
semis des légumes-

fleurs, -fruits,  
-racines, -feuilles.

Trois plantes  
qui soignent avec 

leurs propriétés  
et leurs usages.

Les travaux  
de quinzaine  

au potager.

Le calendrier lunaire
avec les phases et les 

rythmes de la lune.

Les fruits  
et légumes  
à récolter et  
à consommer.

Les dates limites 
pour planter les 
pommes de terre  
ou les tomates, 
semer les carottes…

Le calendrier  
phénologique :  
floraison de la 
glycine, du lilas… 
(points de repère  
indispensables  
du jardinier).

Les vacances scolaires.
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