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Préface 

J’ai d’abords envisagé de publier ce livre en tant que roman de science-
fiction !! J’ai rapidement changé d’avis car il m’était impossible de mentir 
de la sorte !! Quel mensonge ? Faire passer pour imaginaire une histoire 
absolument authentique et vraie. Je souhaite à travers ce livre apporter un 
élément de réponse à une question millénaire : d’où viens-je ? Qui suis-je ? 
Où vais-je ? Mais également apporter des réponses à des questions intime 
et spirituel d’ont très peu osent parler de peur du ridicule où d’être pris 
pour un illuminé. Trouvez l’étoile la plus chaude de tout l’Univers, 
multiplier sa chaleur par 70, vous obtenez la chaleur de l’Enfer……. L’Âme, 
fabuleux trésor, que dis-je, c’est le plus fabuleux trésor de toute la 
Création !! Un trésor que même le feu de l’Enfer ne pourra consumer, à 
peine égratigné !! Ce livre vous en apprendra beaucoup sur l’Âme ! Sa 
force, ses origines, sa beauté, sa grandeur,……. !! Que vos esprits et vos 
Cœurs se rassasient ! 

Excellente lecture. 
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Á Cœur ouvert 

« La grande école »…, je n’ai que 6 ans mais je me sens « grand » 
aujourd’hui, je commence la première année primaire. 

J’en suis très content jusqu’au moment où vient le cour « morale 
laïque ». 

Mon cœur quasi innocent se sent mal à entendre la négation de DIEU, 
et bien que je ne comprenne pas les tenants et aboutissants de ce cours, je le 
déteste ! Au point que le jour suivant, au moment du cour de morale, je 
parviens sans que les professeurs ne s’en aperçoivent à m’éclipser du rang 
de moral pour celui de religion catholique. Il s’est écoulé un long moment 
avant que l’on me retrouve, au cour de Mme Marie (prénom d’emprunt). 
Elle est déjà fort âgée mais d’emblée je m’attache à elle. Lorsque ils veulent 
me reconduire au cour de moral, je pique une crise de nerfs et de larmes. 
Comme si mon âme réagissait et criait de toute ses forces : ne les laissent 
pas m’arracher à ce qui me rappel mon Créateur, à ce qui me maintiendra 
près de Lui………. 

Voyant ma réaction, Mme Marie réagit et plaide en ma faveur pour que 
je puisse demeurer à son cour, celui-ci et tous ceux à venir. A mon grand 
soulagement elle obtient gain de cause. J’ai donc poursuivi tout le cycle 
primaire en suivant le cour de religion catholique. Dès ma 1ère primaire, 
tout juste âgé de 6 ans, j’entends avec joie, avec enthousiasme et conviction 
que DIEU Est Créateur des hommes, des cieux et de la terre, du Paradis et 
de l’Enfer, de l’Univers,…………, IL Est Omniscient et Omnipotent, c’est-
à-dire qu’IL Connaît Tout, IL Sait Tout, IL Peut Tout Faire, rien ne LUI Est 
impossible. C’est exactement ce que mon tout jeune cerveau a compris de 
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ses informations. Par contre d’emblée je fus choqué et refusais d’autres 
informations sur la conception de DIEU tel que véhiculé par le dogme 
catholique ; DIEU a un enfants, avec une femme humaine : Jésus fils de la 
Sainte Vierge Marie,…………., au 6ème jours de la Création, DIEU C’Est 
reposé en s’asseyant sur Son Trône,…………. Moi, gamin de 6 ans, je 
perçois des contradictions flagrante entre ce qui me donne de la joie au 
cœur et ce qui me cause des pincements au cœur. N’est-ce pas un signe de 
manque de complétude que d’avoir une descendance ? N’est-ce pas un 
signe de faiblesse de devoir se reposer ? Comment DIEU Pourrait-IL 
manqué de complétude et avoir la plus infime faiblesse ? 

Malgré cela je décide de poursuivre en religion catholique, au nom de ce 
qui me donne cette joie au cœur et cet enthousiasme. 

10 ans, c’est encore trop jeune pour comprendre beaucoup de choses, 
entre autre le décès. J’Aime beaucoup ma grand-mère maternelle, pourtant 
je n’ai pas de larmes lors de son enterrement. Insensibilité ? Cœur de 
pierre ? 

Ni l’un ni l’autre, c’est plus tôt que je sais qu’il s’agit d’une séparation 
temporaire, je la reverrai lorsque viendra mon tour de quitté ce monde. 

Elucubrations d’un illuminé précoce ? Schizophrénie latente ? Pas du 
tout !! La preuve me vient lorsque durant l’année de mes 11 ans, ma mère 
m’a demandé d’aller au cimetière pour fleurir la tombe de ma grand-mère. 

C’était un jour de pluie, le ciel était entièrement couvert de nuages gris, 
la pluie cessa peut avant que je n’arrive au cimetière. Approchant de la 
tombe de ma grands mère que j’apercevais de là ou j’étais, je me dis en 
moi-même ; elle est mieux là ou elle est. A la seconde exacte de cette 
pensée, un rayon de soleil troue les nuages et vient illuminée la tombe de 
ma grand-mère, c’était le seul rayon de soleil à perte de vue, j’ai ressenti un 
énorme frisson me parcourir tout le dos ; c’est trop flagrant, c’est la preuve 
qu’il y a bien quelque chose après la mort, DIEU m’a entendu et m’envois 
un signe ! Entre 8 ans et 16 ans ; collection de B.D : Strange, Thor, 
Superman, interprétations des personnages lors de jeux durant des heures 
avec mon frère Christian : je suis Thor contre le Destructeur, ou contre tel 
super vilains……… bizarre et très étrange qu’un « dieu du tonnerre » 
éprouve tant de mal à vaincre des adversaires humains, pas grave, je le 
réinvente à la place du dessinateur : je lui attribues une armure aussi solide 
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que son marteau, j’ajoute à cela des pouvoirs Des Chevaliers du Zodiaques 
et j’accrois sa force par 1000, car c’est quoi ce « dieu » qui ne peut soulever 
que 100 tonnes ? Chouette, géniale, ça sa me plait, je peux vaincre Galactus 
d’un coup ! Oh, j’ai parlé trop vite, mon frère Christian copie mon idée, il 
crée un super vilain qui me tien farouchement tête. Super !!! Génial !!!!! 

Cela donne à réfléchir, si de tel héros et démons existerais, alors que 
faut-il penser de DIEU ? Quel est Sa Grandeur ? Sa Puissance ? Je vois bien 
DIEU en personne rasé l’Univers en un coup, un simple coup même pas 
puissant, si l’envie LUI prend. Tien, tien, en voilà une idée, non pas de 
« jouer à être DIEU », mais cette force et cette puissance à la quel je viens 
de penser………, j’octrois à mon personnage un « super coup » qui a la 
puissance du big-bang et peut donc détruire tout l’Univers, mais comme je 
ne suis pas DIEU, mais bien un héros à Son service, j’y laisse des plumes, 
normal. Mon armure et mon marteau vole en éclats. Mon frère veut bien, 
mais son personnage survie à mon coup le plus puissant. Non mais tu 
imagines ça ? Et si de telles créatures existeraient, alors DIEU IL Est quoi à 
côté de ça ? Extraordinaire, Splendide, Magnifique,………, cela donne à 
réfléchir. Je me réinvente un personnage en prenant toujours Thor à la 
base, mais cette fois son marteau peut détruire l’adammentium sans 
problème, son super coup devient un coup simple, et son nouveau super 
coup fait paraître le big-bang comme un tout simple pétard tendit que mon 
super coup serrait alors une bombe atomique. Géniale, Splendide, et 
Magnifique !! 

Je le redis encore, et si de telles créatures existeraient, que faut-il penser 
de Celui qui les a Créées ? De telles héros et de tels démons si on les 
compare à DIEU : des moustiques à côté d’un géant ? Si les moustiques 
sont nombreux ils peuvent vaincre le géant, c’est donc non, car DIEU Est 
Celui qui ne peut être vaincu par personnes, quel que soit leurs forces et 
leurs nombre, IL Est Celui qui peut vaincre rien que d’un regard 
foudroyant !!! Non ? Oh que Oui, car IL Est Celui qui a octroyé cette force 
et cette puissance à Ses supers héros et aux démons. Pourrais-je encore dire 
la même chose si j’octroie à mon personnage la puissance du big-bang fois 
1000, x 10.000, x 100.000, x 1.000.000,…………. Oh que Oui !!! Car de qui 
me vient cette imagination ? De qui me viens de telles idées ? De LUI, 
évidemment. Tien, tien, voilà une B.D qui a l’air Vraiment intéressante. 
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Thanos, et la trilogie qui suit : Le Gant de l’Infini. Dans le premier 
volume je vois Thanos vaincre le champion de l’Univers grâce à la ruse, 
cela ne me surprend pas, ce qui me surprend c’est que le champion de 
l’univers a dû y mettre toute sa puissance pour détruire juste la planète sur 
la quel ils étaient. Thanos gagne alors la 1ère gemme du pouvoir. La suite 
est sensationnelle et palpitante, Thanos arrive à s’emparer de tous les 
gemmes du pouvoir et devient « omniscient » et « omnipotent ». Se forme 
alors face à lui une alliance des plus puissants supers héros, ainsi qu’une 
alliance entre toutes les déités de l’univers. Plusieurs éléments sont pour 
moi très décevant ; les gemmes du pouvoir sont issu d’un être qui s’est 
suicidé tant il s’ennuyait, comment un être Parfait, Omniscient et 
Omnipotent pourrait-il éprouvé de l’ennui ou tout autre signe de faiblesse, 
de défauts, d’imperfection. Ensuite, l’alliance formé par les déités astrale ne 
fais pas grand poids face à Thanos munit du gant de l’infini, mais il faut à 
Thanos un laps de temps pour les vaincre, l’être omniscient et omnipotent 
peut vaincre tous ennemis d’une pichenette en une fraction de seconde 
quel que soit leurs nombres et leurs puissance. Malgré cela il y a un élément 
absolument fabuleux et qui ouvre la porte vers ce qui est depuis toujours 
ma conception de DIEU ; lorsque le tribunal vivant s’adresse à Thanos et 
lui dit qu’il ne sait pas quel serrait l’issue d’un combat entre eux, mais que 
lui, le tribunal vivant, est au service d’un être comparé auquel ni lui ni 
Thanos doté du gant de l’infini ne représente quoi que ce soit. Voilà enfin 
une parcelle de Vérité dans ce Milk shake d’élucubrations. 

16 ans dans 2 mois, et je me retrouve avec mon frère Christian et ma 
sœur Sylvie en institution pour délinquants, alors que notre cas est plutôt 
social : 

Guy, le compagnon de ma mère a un lourd passé judiciaire pour vols à 
main armé et cambriolage. Notre situation sociale précaire le pousse à 
poursuivre les délits dans lesquels il nous implique mon frère, ma sœur et 
moi. Après enquête social, le juge de la jeunesse décide pour nous protégé 
de nous éloigner de l’influence néfaste de Guy, en nous plaçant en 
institution pour délinquants !!! 

Là c’est plus de l’imaginaire, c’est plus de l’irréelle et surnaturel, c’est la 
réalité de pleins pieds ; nous sommes trois moutons qui sont envoyé dans 
une meute de loups. Pas question que l’on touche à mon frère ou à ma 



2  9 

sœur, pas question qu’il leurs soit fait le moindre mal. Pour ça il n’y a 
qu’une solution, je me métamorphose de mouton en loup. Ils sont là pour 
toutes sortes de délits graves : vols avec violence, trafic de drogues, tentative 
de meurtre, cambriolage. Au moins 80% d’entre eux sont d’origines arabo-
musulmanes. Avec eux pas question de faire semblant d’être un loup, tu en 
es un à part entière ou ils vont te bouffer. L’une des premières choses qu’il a 
fallu que je fasse est sans aucuns doutes la plus agréable de toutes : mon 
dépucelage, avec une fille cela va de soi. La suite est une série de délits assez 
grave qui se passe de tout commentaire et précision. J’ai remarqué une 
chose très étrange et intrigante chez tous ces timbrés qui pour la plus part 
peuvent défoncer la tête d’un gars pour lui voler 5 €, je n’ai vu ni constater 
chez eux le moindre respect pour qui que ce soit ou quoi que ce soit, sauf 
deux choses ; la première c’est que celui qui oses blasphémer sur l’islam, sur 
DIEU, celui-là a intérêt à courir très vite ! La deuxième c’est le jour où j’ai 
vu « le chef de meute », c’est-à-dire celui qui est le plus dangereux de tous 
les loups, dans le bureau de l’éducateur en chef, avec sa mère à côté de lui. 
Il est grand, 1,95m, sa mère est très petite, 1,60m maximum. Pendant que 
l’éducateur explique à la maman les conneries commises par son fils, elle le 
frappe à tour de bras, et lui reste les mains derrière le dos et ne réagit pas 
du tout. 

Un tel respect de ce qu’il y a de plus sacrée, Dieu, et un tel respect de ce 
qui a de plus sacrée sur terre, la maman, cela force le respect et m’interpelle 
au plus haut point, cela cache quelque chose. Pourquoi eux ont ce respect 
pour ses choses-là alors que 95% des jeunes soit disant irréprochable 
insultes leurs parents, allant jusqu’à les frapper, et blasphémant un nombre 
incalculable de fois par jour, une tel contradiction n’est pas normal. 

Pour le moment ces réflexions en restent là. 
17 ans et demi, j’ai quitté l’institution, je vie à présent dans un studio 

pour étudiant tout en restant suivi par un assistant social et un éducateur. 
Ayant raté mon année scolaire, je décide de ne pas poursuivre les études, 
Je vais sous contrat d’apprentissage travaillé dans une librairie pour 

aboutir à devenir gérant ou patron de mon commerce. 

Quelques jours plus tard j’ai une discutions avec ma mère, elle me dit 
qu’elle a vu un policier qui est aussi un amis à elle, il lui a dit : ton fils a 



2  10

intérêt à se calmer. Là mon cerveau a travaillé à toute vitesse, j’ai compris 
que bien que n’ayant eu jusqu’à présent aucuns soucis avec la police car je 
ne me suis jamais fait pincer pour la tonne de délits que j’ai commis, les 
flics ont l’œil sur moi et cela ne saurait tardé que je me fasse arrêté et me 
retrouve en prison pour quelques mois, si pas quelques années. J’aime trop 
ma mère pour lui faire vivre une telle chose, de même pour mon frère 
Christian. 

Je décide de cesser sur le champ toutes conneries, ne plus commettre le 
moindre délit. Pour ça une chose s’impose : 

Abandonner et tourner le dos à tous mes potes et comparses, ce que je 
fais en déménageant de ville. Me vient aussitôt la certitude que si je n’ai 
jamais eu de problèmes avec la police et n’ai pas fini en prison pour un long 
moment, c’est le destin qui l’a voulu, c’est DIEU qui m’a protégé ! 

Je voudrais alors commencé à adorer DIEU, mais comment ? Par quelle 
religion ? Je refuse et réfute catégoriquement toutes religions qui 
représentent DIEU par quelques formes que ce soit, le choix devient donc 
très restreint. Je me dis alors que je choisirais la religion catholique et 
deviendrai peut-être prêtre tout en gardant secrètement mes convictions au 
sujet de la trinité, la divinité de Jésus,………. 

18 ans, j’ai déménagé, je suis hébergé chez Patrick, un amis qui a 10 ans 
de plus que moi, il m’a connu quand j’étais un gamin de 10 ans. 

Les délits ont cessé, place à d’autres expériences de la vie : le sexe 
abondant et l’alcool à flot. Chaque mois j’avais une aventure avec 2 ou 
3 filles différentes, jamais rien de sérieux. Pourtant je recherchais celle qui 
serrait la femme de ma vie et de mon existence, je n’envisageais pas la vie 
avec elle sans passer par le mariage religieux, mais de toutes les filles avec 
qui j’avais une liaison, je ne trouvais pas celle avec qui je voudrais unir mon 
destin. 

Chaque mois je me payais avec Patrick deux cuites hyper carabinées, à 
deux on vidait deux bouteilles de whisky et deux bouteilles de porto, une 
fois les bouteilles vides on poursuivait notre beuverie dans un café. 

Bientôt 19 ans, j’ai fait chez Patrick la connaissance d’un musulman 
marocain prénommé Driss. Il avait la trentaine, je ressentais chez lui 
quelque chose de particulier que je ne peux définir ni exprimer. Lors d’une 
conversation avec lui, je dis à Driss : je pense que si tout le monde sur terre 
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serais musulman, les choses iraient beaucoup mieux ! Je pense que je vais 
devenir musulman ! 

Driss me répond que je ne dois pas devenir musulman sur un coup de 
tête mais que si je deviens musulman je dois savoir pourquoi. Je suis 
d’accord avec lui, je m’attendais à ce qu’il m’explique exactement ce qu’est 
l’islam ou plutôt qu’il me présente un musulman qui m’expliquerait l’islam, 
il n’en fut rien, Driss ne donna aucunes suites à cette conversation et me 
laissa dans le vide. 

A peine 19 ans, je me réveille à l’hôpital, je ne me souviens de rien. Le 
médecin me dit que j’ai bu deux bouteilles de whisky en deux heures et que 
j’ai fait un coma hytilique de huit heures. Il ajoute que j’ai eu beaucoup de 
chance car si j’avais gardé conscience et continué de boire à ce rythme une 
telle quantité d’alcool deux heures de plus, mon cœur aurait lâché. Ce que 
le médecin appel de la chance, moi je lui donne un autre nom : le destin, la 
protection Divine. Je pris la décision ferme que je ne veux plus risquer de 
finir ma vie aussi stupidement : je cesse de boire de l’alcool. 

Mon désir d’adorer DIEU d’une façon convenable persiste, j’envisage 
toujours de devenir prêtre malgré que je ne croît pas en la divinité de Jésus 
et que Marie soit la mère de Dieu, ce qui m’empêche de le faire, c’est la 
chasteté qu’est censé pratiquer tout prêtre, cela aussi c’est l’un des éléments 
du dogme catholique auquel je n’ai jamais cru comme étant de la Volonté 
Divine. Soit, mais si je ne trouve pas mieux que ce que j’ai trouvé dans le 
catholicisme, je deviendrai probablement prêtre, un prêtre qui adoptera 
une partie du dogme et rejettera l’autre partie……. 

Bientôt 20 ans, encore une année et je n’aurais pas eu à faire mon service 
militaire, n’ayant aucun recours pour y échapper, je me présente à la 
caserne pour y débuter un service de 8 mois. Je suis stupéfaits et abasourdi ; 
au moins 90% des miliciens qui sont avec moi dans le dortoir fumes des 
joints, d’autres c’est aussi la pipe à eau. Bon gré ou mal gré moi je deviens 
aussi fumeur de joints. « Ne te tracasse pas, il n’y a aucune dépendance, ce 
n’est pas comme la drogue, le joint tu arrêtes quand tu veux ! ». 

Alors, pourquoi au bout de deux ou trois mois à fumer de trois à cinq 
joints quotidiennement, cela n’a plus sur moi les mêmes effets qu’au début 
et j’ai un besoin irrésistible de passer à plus corser que le joint, la pipe à 
eau !? 
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Rapidement je me sens piéger dans une spirale, j’ai mis le doigt dans un 
engrenage mortel, car je me rends compte et j’ai conscience que je glisse 
inexorablement vers les drogues dures. Je ne veux pas finir en épave 
humaine, et en « une chose » que je n’imagine pas. 

Je ne veux pas causer à ma mère, à mon frère, à ma famille, la tristesse, le 
chagrin, et les soucis engendrer par la drogue. Et puis, la vie est trop courte 
pour la gâcher de cette façon,………. Aussi fermement et aussi facilement 
que j’ai cessé la consommation d’alcool, je cesse de fumer les joints et la 
pipe à eau, dès la fin de mon service militaire, et je coupe tout contact avec 
ceux en compagnie de qui je ne pourrai tenir ma parole. 

Dans le courant de l’année de mes 20 ans, peu de temps avant la fin de 
mon service militaire, je commence à jouer au snooker, je participe à des 
tournois et j’obtiens de bons résultats qui me poussent à vouloir pratiquer 
ce sport en compétitions. C’est l’occasion pour moi de faire de nouvel 
connaissance, des jeunes et moins jeunes, monsieur tout le monde, qui 
travailles, qui sont étudiants, qui respectent les lois,…………, c’est un 
nouveau monde pour moi et je m’y sens plus dans mon élément. 

Parmi ces nouvelles connaissances, il y a Grégory, bien qu’il soit plus 
jeune que moi de quatre ans, il devient rapidement mon meilleur ami. 

Discutant avec lui de ce que je sais faire comme travail, entre autre la 
peinture et le tapissage, il me propose du travail dans l’hôtel-restaurant que 
tiennent ses parents et qui dois entièrement être rafraîchit. Bien que ce soit 
du noir, j’accepte car j’ai trop besoin d’argents. Cet hôtel comporte non 
seulement un restaurant, mais aussi un snack. 

L’ouvrier qui travaille en cuisine et qui a comme unique fonction 
d’éplucher les pommes de terre s’appelle Mohammed, il est marocain et 
musulman. L’ouvrier qui travaille au snack s’appelle Azzedine, il est 
également marocain et musulman. 

Aucun des deux n’est pratiquant, mais à la différence de tous ceux que 
j’ai connus avant, ils ne commettent pas de délits. 21 ans passé, durant une 
discutions avec Azzedine, je lui dis ce que j’avais dit à Driss deux ou trois 
ans plutôt ; je pense que si tout le monde sur terre serais musulmans, les 
choses iraient beaucoup mieux ! Mohammed avait averti que durant les 
deux mois d’été, juillet et août, il sera en vacances au Maroc, il sera 
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remplacé par un cousin à lui du nom de Badredine. Dès que je fis la 
connaissance de ce garçon, 

Je le trouvais très sympathique et ressentais quelque chose émané de lui 
que je n’avais encore ressenti de personne. Lui aussi était musulman non 
pratiquant. 

Rapidement j’ai eu avec Badredine une discutions durant la quel je lui ai 
demandé de m’apporter un Coran, pour que je vois de quoi cela parle. 

Il me promit d’aller dans une mosquée en demander un en français. 
Lorsque je revis Badredine la fois suivante il n’avait pas de Coran pour 

moi, il disait qu’il avait bien été en demander un dans une mosquée, mais 
que si il le voulait, il doit l’acheter. Je demande alors à Badredine de 
m’emmener dans une mosquée pour discuter avec « le prêtre » de la 
mosquée. 

Rendez-vous fut pris entre Badredine et moi pour y aller, j’étais au 
rendez-vous mais pas Badredine. Lorsque je le revis au travaille, il s’excusa 
et trouva un prétexte pour se justifier de ne pas être venu au rendez-vous. 

Soit, nous convenons d’un autre rendez-vous. Une nouvelle fois j’y suis 
présent mais pas Badredine, qui se confond en excuses et faux prétextes 
lorsque je le revois. Au troisième rendez-vous qu’il manque, je me dis qu’il 
joue avec mes pieds ou qu’il se fout de moi. Malgré cela j’insiste, je suis 
bien incapable d’expliquer pourquoi, les raisons, car après tous les seules 
choses que je connais de l’islam sont le nom du Prophète des musulmans, 
le nom de leurs Livre Sacré, et le nom par lequel ils appellent DIEU. 

Le temps passe, j’ai bientôt 23 ans. Las d’attendre, je dis à Badredine de 
me donner l’adresse de la mosquée pour pouvoir m’y rendre sans lui. 

Il questionne Azzedine qui donne l’adresse du centre islamique. 
Il a fallu que je m’y rende à trois reprises sur un délai de quinze jours, 

enfin je suis dans le bureau de l’imam, « le prêtre » des musulmans. 
Il parle parfaitement le français. Quand je lui dis que je voudrais 

recevoir un Coran pour voir de quoi cela parle, Mustapha, qui est le nom 
de l’imam, me demande pourquoi. Je lui dis que je crois en « un Être 
Suprême », mais pas que Jésus est fils de DIEU, ni Marie la mère de DIEU. 
Je ne crois en aucunes religions ayant des statues et effigies représentant 
DIEU. 
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Mustapha me dit alors qu’avant de lire le Coran, il faut que je lise 
d’autres livres pour comprendre l’islam et être sûr de mon choix. 

Je l’accompagne dans une autre pièce de la mosquée où il me présente 
un musulman converti d’origine Chilienne, il se présente à moi sous le 
nom d’Amine. J’ai une longue conversation avec lui au bout de la quel il 
m’invite à être le lendemain matin chez lui, avant 9H00. Le lendemain 
j’arrive vers 08H50, Amine me reçoit, mais à ma grande surprise il 
s’apprête à sortir pour aller à l’université où il étudie la psychologie, et à me 
laisser seul chez lui après m’avoir montré sa bibliothèque de livres sur 
l’islam en me disant que je n’avais qu’à choisir ceux que je veux lire jusqu’à 
son retour, milieu ou fin d’après-midi. Le tout premier livre que je choisi 
est « Ceci est la Vérité ». Durant tout le mois qui suivi je revins chaque 
matin pour de longue séance de lecture. En conclusion, j’ai lu en un mois 
cinq livres sur l’islam ; Ceci est la Vérité, La vie du Prophète Mohammed, 
Islam âme de l’humanité, Islam et Christianisme,………. 

Après avoir lu ses cinq livres, je me dirigeais vers la mosquée pour voir 
l’imam et lui dire que ma décision est prise : je veux me convertir à l’islam. 

En chemin, je me disais qu’il doit certainement y avoir un rituelle 
d’initiation qui prendra du temps, et que donc ma conversion ne serait pas 
encore pour tout de suite. Quel ne fut donc ma surprise et mon 
étonnement lorsque Mustapha me donna rendez-vous lors de la grande 
prière du vendredi suivant pour venir prononcer devant des centaines de 
témoins mon attestation de foi ; « Achadou ann’La illaha illa Lah, wa 
achadou anna Mouhamadan Rassoull’Oullah » ; « J’atteste qu’il n’y a de 
dieux que DIEU, et j’atteste que Mohammed est le Messager de DIEU ». 
Lorsque je prononce cette formule, tout mon corps tremble comme une 
feuille. 

C’est pour moi le début d’une nouvelle vie, une nouvelle existence. 
Cette nouvelle vie fut marquée par un élément très frappant ; avant ma 

conversion je voyais en moyenne trois cauchemars par semaine dans 
lesquels j’étais attaqué par un vampire qui voulait me vider de tout mon 
sang, par un démon effrayant qui veut me dévorer vivant, et je me réveillais 
chaque fois en sursaut. Dès l’instant précis de ma conversion, les 
cauchemars ont aussitôt cessé ! Mieux, ce sont des rêves merveilleux et 
extraordinaires qui me vinrent quasi chaque nuit. Mais une chose beaucoup 
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plus interpellant et merveilleusement extraordinaire m’arriva durant la 
première semaine de ma conversion. 

Alors que je me trouvais dans la mosquée à attendre la prière, 
Je lisais pour la première fois le Coran. Après avoir lu la sourate Al-

Fatiha, l’Ouverture, et une centaine de versets de la sourate Al-Bakara, la 
Vache, survint l’appel à la prière. 

Je range le Coran et prend place dans le premier rang, juste à droite de 
l’imam. Dès que l’imam prononça la formule du Takbir, « DIEU Est Le Plus 
Grand », et que je fis de même, je vécu ma première expérience spirituelle très 
forte et intense. Je voyais mon cœur à l’intérieure de ma poitrine comme si 
mes yeux se serraient retourné, mon cœur était entouré d’un carcan tout noir 
faisant au moins deux centimètres d’épaisseur. 

Je voyais ce carcan se fissurer puis se briser et devenir vaporeux. Cette 
vapeur noir sortait de ma poitrine jusqu’à ce qu’il n’y en a plus du tout et 
que je vois mon cœur aussi blanc que le lait ou la neige. Aussitôt je vis sortir 
de mon ventre un être d’apparence humaine, de couleur jaune et n’ayant 
aucuns cheveux, il souffrait et avait si mal que son visage se déformait de 
douleurs tel l’image d’une télévision remplie de parasite. 

Ouhaw !! Eh bien, je ne savais pas et n’imaginais pas que l’imagination 
peut produire de telles choses ! Je ne m’attardais pas sur ce phénomène ni 
n’en parla. Peu de temps après je lisais un livre de hadiths, les paroles et les 
faits du Prophète Mohammed……… 

Je lis celui dans lequel le Prophète Mohammed dit ceci :…… tout péché 
commis provoque un point noir au cœur. J’ai alors ressenti un énorme 
frisson me parcourir tout le dos, j’ai immédiatement compris que ce que 
j’avais vu quelques jours avant durant une des cinq prières quotidienne et à 
quoi je n’ai pas prêté grande attention et importance, j’ai su avec absolu 
certitude que ce n’étais pas le fruit de mon imagination, ni une 
hallucination. Ce que j’ai vu est bien réel, aussi réel que la nourriture que 
l’on mange et la boisson que l’on boit. De plus j’eu aussitôt un verset du 
Coran qui me vint à l’esprit, celui dans lequel DIEU dit que lorsque un 
pécheur égaré se repent à LUI sincèrement en embrassant le voie agréé et 
choisi par DIEU pour l’humanité, l’islam, DIEU purifie son cœur de tous 
les péchés passées et il devient aussi pur que le nouveau-né. 
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C’est donc de cela que j’ai été témoin oculaire, c’est un phénomène 
extrasensoriel que l’on nomme dans la religion chrétienne : Apparition. 

La seconde expérience marquante se produisit au deuxième ou 
troisième mois de ma conversion. J’habite à présent en compagnie 
d’Amine, il a pris une douche, puis ce fut mon tour d’en prendre une. 
Amine mis entre temps un cd de chants spirituelle. Quand je fini ma 
douche, Amine était parti pour l’université, tout en laissant le cd de chants. 
Tandis que je m’habille, le chant qui passe prend fin, je me dis que c’est le 
suivant qui va commencer, mais non, c’est le même chant qui revient au 
début et recommence. 

Je pense alors que le cd est griffé. A nouveau le chant prend fin et je 
m’attends à ce que ce soit le suivant qui débute, mais non, une nouvelle fois 
c’est le même chant qui recommence depuis le début. Je pense alors que le 
laser de lecture a un problème, mais cela se reproduit une troisième fois ! 

C’est avec absolu certitude que je fus convaincu que ce chant spirituel 
est aimé par les Anges et que ce sont eux qui appuient sur le bouton pour 
qu’il se répète. Je me suis assis et décida d’écouter ce chant aussi longtemps 
que les Anges le feront se répété, et tampis pour ce que j’étais censé sortir 
faire. 

Je passai ainsi une heure a écouté une chanson spirituelle censée durée 
deux minutes et quelques secondes, et j’aurais certainement passé deux, 
trois, quatre heures à écouter ce chant sans le retour d’Amine. 

Il n’était pas censé revenir aussi tôt, mais il avait oublié quelque chose et 
fut obligé de revenir le chercher. Dès que je le vit, je lui dis : écoute !!! 
Amine ne compris pas, il me dit : oui, et alors ? Je lui dis : c’est le chant que 
tu as mis lorsque tu es parti, il ne cesse de recommencé, ce sont les Anges 
qui poussent sur le bouton pour qu’il recommence, tant ils aiment ce 
chant !! 

Amine a été prit d’un tel fou rire qu’il devait se tenir au mur pour ne pas 
s’écrouler à terre. Il me dit :…… lorsque tu appuieras sur le bouton repeat, 
il ne recommencera plus ! 

Mon ignorance absolu du fonctionnement d’un lecteur cd radio 
cassettes causa cette anecdote qui pour moi fut merveilleuse dans le sens 
qu’elle me permit de constater en moi un degré de foi et de certitude 
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inébranlable en l’existence des Anges, en l’existence d’un monde invisible, 
j’avoue que cela me réjouit de pouvoir me dire que je ne suis pas un 
hypocrite, que ma foi est authentique. Quatre à cinq mois se sont écoulé 
depuis le début de ma conversion à l’islam, je n’en ai toujours pas parlé à 
ma mère et à mon père, seul mon frère Christian est au courant, car je tiens 
avant tout et en raison de tous les préjuger sur les musulmans et l’islam, à 
montrer à mes parents un changement radical et très positif envers eux. 
Meilleur comportement, langage beaucoup plus polis et respectueux. J’ai 
commencé à suivre des cours d’initiation à l’islam, le rythme et le contenu 
des cours me déçoivent énormément, j’ai une soif intangible et on me 
propose de boire un océan à l’aide d’une cuillère à café. J’ai si soif de Foi et 
de spiritualité que je ne veux pas d’une citerne pour boire, je ne veux pas 
d’un tanker pour boire,……, je veux être un géant capable de prendre tout 
l’océan dans le creux de sa main et le boire en une gorgée. Lors de ma 
conversion j’ai voulu choisir un nouveau prénom, car celui que je porte 
depuis ma naissance, Marc, provient du latin, Marcus. S’était un dieu que 
les romains adoraient. Et Marcus provient du grec, Markonos, qui était une 
divinité adorée par les grecs. Pour moi ce prénom représente un grand 
blasphème et un crachat à La Face de DIEU. J’ai hésité entre trois 
prénoms ; Abd’ALLAH, Amine, et Mehdi. Abd’ALLAH signifie l’adorateur 
excellent de DIEU, Amine signifie celui en qui l’on peut avoir une 
confiance aveugle, 

Et Mehdi signifie celui qui est guidé par DIEU. 
Immédiatement je m’estimais indigne des deux premiers prénoms, par 

contre j’estimais que Mehdi me va comme un gant. 
Je lisais peu de temps après un hadith dans lequel DIEU dit : vous êtes 

tous égarez sauf celui que Je Guide, demandez Moi de vous Guidez et Je 
vous Guiderez. J’ai ressenti un frisson me parcourir tout le dos, et me suis 
fait les réflexions suivante : Nous ne pourrons jamais être Abd’ALLAH, 
Amine, ou à l’image de tout autre nom noble, sans être d’abord Mehdi. 

J’ai alors adressé à mon Créateur la supplication suivante : 

Ô DIEU Tout Puissant, je t’implore pour Te demander que le prénom 
que j’ai choisi soit une invocation permanente, une invocation formulé 
constamment par mon prénom lui-même, sans que ma langue n’ai à le 
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faire, ni mon esprit, je Te demande que ce prénom soit une demande que 
Tu me Guide à chaque instant de ma vie, à chaque seconde de mon 
existence, et que toutes personnes qui m’appel par ce prénom formule la 
même invocation même si ils n’en ont pas conscience. 

Comme je l’ai déjà dit, dès mon attestation de foi prononcé, les 
cauchemars que je faisais ont aussitôt cessé pour faire place à un déluge de 
rêves tous plus extraordinaire les uns que les autres. Je racontais ses rêves à 
mes frères de foi, et la plus part d’entre eux disaient que c’était des songes 
magnifique, et aussi que c’est peu courant de nos jours que quelqu’un voit 
de tel rêves. L’une des certitudes que nous avons, c’est que cela provient de 
DIEU, ce sont des messages reçus de notre Créateur. Plus tôt que de m’en 
réjouir, j’étais en quelque sorte frustré. Pourquoi ? Car je ne veux pas être 
un phénomène de foire, parce que je ne vois pas d’intérêts personnel dans 
cela, j’ai comme souci l’intérêt de tous. J’ai donc formulé une nouvelle 
supplication à mon Créateur ; Ô DIEU Tout Puissant, si je suis choisi par 
Toi pour recevoir ce don de vision, alors je ne peux l’accepter que si c’est au 
service de tous, et non si cela ne concerne que moi. Ô DIEU mon Adoré, je 
T’implore de faire de moi Ton facteur, celui qui apportera à qui Tu Veux 
les messages que Tu envoies depuis l’autre monde. Je Te demande cela non 
car je prétends en être plus digne que d’autres, non pour dire à moi-même 
que je suis meilleur que les autres, simplement car je constate que Tu m’as 
accordé un don que je souhaite mettre au service de tous. Par la suite et 
jusqu’à ce jour, il est devenu évident que DIEU Magnifié et Exalté m’a 
exaucé, bien au-delà de ce que je pouvais imaginer. 

L’une des choses qui était très difficile pour moi de supporter en tant 
que musulman, c’est le fait de ne pouvoir avoir de rapports sexuelle avec 
une femme que si elle est notre épouse légitime, à la fois au niveau civile et 
au niveau religieux. 

Dès ma conversion je n’ai cessé d’implorer DIEU après chaque prière, 
donc au minimum cinq fois par jour, de m’accorder un mariage très 
rapidement, car je ne pourrai rester longtemps respectueux de ce point, 
tout en sachant pertinemment que c’est La Volonté de DIEU et que je LUI 
désobéirai donc. Après trois mois de patience, j’étais sur le point de craquer 
psychologiquement et physiquement, de céder au désir et besoin d’une 
femme. C’est à cet instant que Othman, un converti d’une cinquantaine 
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d’années, me proposa un mariage avec une jeune femme d’origine 
marocaine, prénommée Samira. Cette jeune femme de 21 ans venait 
directement du Maroc, elle n’était pas citoyenne européenne. 

J’avais conscience des risques et conséquences que cela implique, mais 
trop soucieux de ne pas transgresser l’Ordre de DIEU, j’étais déjà décidé à 
faire ce mariage sur base de deux seul critères : qu’elle accomplisse les cinq 
prières quotidienne, et qu’elle m’attire physiquement. Je reçu de 
nombreuse mise en garde de la part de plusieurs frères de foi, mais cela ne 
servait à rien. Quand j’ai rencontré Samira je fus soulagé de voir une très 
jolie jeune femme, et encore plus lorsque durant la conversation elle me 
confirma qu’elle accomplisse les cinq prières quotidienne. 

Le mariage eu lieu trois mois plus tard, début 1998. Je ne vais pas renter 
dans les détails, je dirai simplement que la nuit de noce et les six mois de 
vie commune qui suivirent fut pour moi un enfer ! Dès l’instant où Samira 
a obtenu sa régularisation en tant que citoyenne européenne, elle prépara 
un coup monté pour me faire porter toute la responsabilité de la séparation 
et du divorce. Malgré l’évidence que je me suis fait duper dans les grandes 
largeurs, je ne pus m’empêcher d’adresser les paroles suivante à mon 
Seigneur, DIEU Magnifié et Exalté ; Ô DIEU Tout Puissant, si cette femme 
m’est vraiment destinée, qu’elle représente un bien pour moi, pour ma foi, 
pour ma vie ici-bas et pour ma vie éternelle, alors réconcilie nous et facilite 
nous les choses. Par contre si cette femme ne représente pas un bien pour 
moi, pour ma foi, pour ma vie ici-bas et ma vie éternelle, alors éloigne là de 
moi et remplace là moi par une femme meilleure. La nuit qui suivi je vis en 
songe ceci : je me suis marié avec la sœur de mon Amis Badredine, elle est 
alors âgée de 18 ans, elle et moi consommons notre mariage en étant 
entièrement couvert et caché par un grand drap blanc. Je me réveille et me 
remémore le songe………, la sœur de Badredine ? Mais c’est impossible, 
elle n’a que 11 ans ! Je me suis inquiété à mon sujet en me demandant si je 
n’ai pas en moi des pulsions pédophile et je décidai sur le champ d’envoyer 
ce songe à la poubelle. 

Avant de me marier avec Samira, j’avais par l’entremise de mon Ami 
Amine commencé des cours sur l’islam avec AbdelHamid. Dès le premier 
cour je su que j’avais trouvé ce que je cherchais et ce dont j’ai besoins. 
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AbdelHamid ne dispensait pas seulement un apprentissage intellectuel 
de l’islam, mais aussi spirituel. 

C’est-à-dire que chaque cour qui durait environ deux heures, 
commençait par un quart d’heure, jusqu’à une demi-heure à prononcer 
silencieusement des formules de Glorifications et de Louanges à DIEU, 
ainsi que la prière sur le Prophète Mohammed et la demande du Pardon 
Divin pour tous nos péchés………… ; 

Si un verre est sale et que l’on verse dedans de l’eau pure, l’eau perdra sa 
pureté. Il faut nettoyer le verre avant de déverser l’eau dedans. Il en va de 
même pour le cœur, comment la Lumière Divine pourrait illuminée notre 
cœur si celui-ci n’est pas propre ? 

Pendant quelques minutes ont répétais intérieurement et aussi 
abondamment que possible la formule de l’unicité de DIEU ; La Illaha illa 
Lah, IL n’y a de dieux que DIEU, suivi de quelques minutes de prières sur 
le Prophète Mohammed ; Allah oumma salé alla Mohammadin ann’nabi’i 
wa Allah azwaji’i, ouma’ati al mouminin wa douriati’i, wa Ali bayti’i, kama 
salayta Allah Ibrahim, innaka amidounn majid. Suivi en conclusion, de 
quelques minutes à implorer le Pardon Divin ; Rabi fir li wa toubou 
allaynna innaka anta tawabah ar-Rahim. 

Dans l’un des hadiths rapportés du Prophète Mohammed, il dit : l’effet 
du rappel de DIEU est de faire pleurer le croyant. Celui qui ne pleure pas, 
qu’il se force, et celui qui n’arrive pas à se forcer, qu’il fasse semblant !! 

Nous étions entre six et dix aux cours donné par AbdelHamid, j’étais le 
seul à ne jamais pleurer ni à pouvoir se forcer, il me fallait à ma grande 
honte faire semblant. Oui, mais une simulation si discrète que personne ne 
s’en rendait compte, je crispais tout mon visage en signe de remords et de 
regrets pour toutes mes erreurs et mes péchés, mais je voulais absolument 
que Seul DIEU me voie et m’entends. AbdelHamid nous expliqua que si 
nous souhaitons réellement cheminé vers DIEU, il nous faut avoir un 
programme spirituel quotidien, à chacun de nous de se définir ce 
programme, sa quantité. Pour ma part je choisi de répéter la formule de 
l’unicité un nombre de cinq cents fois par jour, et de prononcé la prière sur 
le Prophète Mohammed un nombre de trente fois par jour. 


