
Le Trèfle

Introduction 
Et voici… 

Mon quatrième recueil de poèmes après : 
• CENTRE HOSPITALIER DU POÈME 
• LE CÔTÉ POSITIF 
• MES VERS EN VRAC  

Celui ci s’appelle :  
• LE TRÈFLE 

Pourquoi ce titre ? 

C’est au départ l’histoire d’un homme qui trouve un trèfle, 
considérée comme la fleur qui porte bonheur quand elle a 
quatre feuilles, et là le trèfle est censé avoir six feuilles. 
A partir de ce moment l’homme en question se voit doté 
d’un immense optimisme, d’une confiance en soi sans 
bornes et tout lui réussit. 

Donc le premier chapitre va s’appeler : 
Les feuilles du trèfle  
Et les suivants vont s’appeler : 
Les feuilles de… (quelques choses) 
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Les feuilles d’amour et d’amitié 
Que serait la poésie sans l’amour et l’amitié. 
L’amour selon Sacha Guitry 
On se veut et on s’enlace, puis on se lasse et on s’en 
veut…  
L’amitié selon Charles-Albert Demoustier 
L’amitié, lorsqu’elle est bien sentie, est de toutes les 
jouissances du cœur la plus précieuse été la plus délicate. 
C’est une aimable sympathie qui nous porte l’un vers 
l’autre par une pente douce et naturelle. Cette passion 
(car pour les bons cœurs c’en est une), exempte des 
chagrins de l’amour, garde toujours les charmes de 
l’amour naissant. Elle est la compagne de l’innocence, 
l’appui de la raison, le soutien de la vie et le premier 
aliment du cœur. Le lait ranime un corps épuisé ; l’amitié 
seule ranime un cœur languissant. 

Les feuilles de jardin 
La poésie peut se permettre de donner la parole aux fruits, 
aux légumes. 
Le jardin selon Cicéron 
Si vous possédez une bibliothèque et un jardin, vous avez 
tout ce qu’il vous faut. 

Les feuilles de la presse et le l’actualité.  
Une façon par la poésie d’exprimer mon mécontentement 
face à certains journalistes qui au lieu d’informer les 
lecteurs font exactement le contraire en semant le doute 
dans les esprits, et en véhiculant parfois des inepties 
dangereuses qui peuvent conduire à la haine raciale, à 
l’antisémitisme.  
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Les feuilles de la tristesse 
Si les pleurs quelquefois déforment le visage 
C’est l’amertume des larmes, qui n’est pas belle à voir. 

Les feuilles de l’enfance 
Le poème L’enfance meurtrie m’avait été demandé par 
l’association l’enfance meurtrie à Marseille. 

Les feuilles de ma muse 
Parfois mon imagination, titillée par ma muse se laisse 
aller dans les chemins les plus divers. 

Les feuilles de Pépé  
Fidèle depuis mon premier recueil, toujours le même. 
Jeune dans sa tête malgré les années qui passent. 
Avec le même désir de plaire, de plaire et de plaire. 
Une première partie avec quelques anciens poèmes et une 
suite avec les nouveaux poèmes de Pépé. 
Dans les histoires de Pépé, il y a Pépé, nul besoin de lui 
donner un prénom, tout le monde le reconnaît et les autres 
Pépés, Alfredo, Benedetto, Salomon, Louis, Alexandre, 
Edouard… 

Les feuilles des histoires empruntées  
Aucun plagiât, juste une envie de mettre en vers, le plus 
souvent en Alexandrins, d’anciennes histoires trouvées sur 
Facebook ou des histoires que tout le monde se raconte. 
C’est comme une graine que l’on vous donne ou apportée 
par le vent, vous la plantez, vous l’arrosez, vous en prenez 
soin, et il pousse une fleur, à qui est la fleur ? 
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Les feuilles des jeux de mots 
Là, c’est vraiment un jeu de jouer avec les mots. 
Dix mots, dix maux, mots dits, maudits.. 

Les feuilles des souvenirs  
Parfois au cours d’une insomnie, d’un moment de repos, 
d’un instant d’ennui, les pensées se promènent sur les 
rives du passé et font des ricochets plus ou moins 
lointains. 

Les feuilles séchées  
Avec le temps qui passe, même les plus belles fleurs 
finissent par se faner, ce sont les feuilles séchées.  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